
COMO FAZER UMA CARTOGRAFIA AFETIVA?



PRAZER, ENTRETAMAS!
Somos um grupo formado por 18 alunos da
Fundação Getúlio Vargas na disciplina de
Formação Integrada para a Sustentabilidade. 

Como produto final da disciplina, em 2023,
desenvolvemos uma cartografia afetiva que
ilustra como os manguezais contribuem
para a sustentação das vidas no planeta.

Desta forma, neste documento, iremos
ensinar como construir uma cartografia
afetiva. Aproveitem!



MAS O QUE É UMA CARTOGRAFIA
AFETIVA?

A cartografia afetiva é um processo de
compreensão do cartógrafo (autor do mapa) sobre

o mundo que lhe circunda, o exercício de se
colocar no mapa e refletir sobre seu lugar neste

mapa que remete pensar sua representatividade
identitária, de gênero, raça, etnia, seu

conhecimento sobre seu espaço e redes e a
questionar a própria produção do espaço público a
que tem acesso e de quais circuitos está excluído

(ANA PAULA DO VAL)



CAMINHO METODOLÓGICO: TEORIA U

CABEÇA 
ABERTA

CORAÇÃO
ABERTO

VONTADE
ABERTA

SUSPENDER
Reconhecer os padrões

do passado

DIRECIONAR
Ver com novos

olhos

DEIXAR IR
Sentir a partir

do campo

CONECTAR-SE

INCORPORAR
Realizar a partir

de um todo

DECRETAR
Prototipar pela criação

de vínculos

DEIXAR VIR
Cristalizar a visão

e a intenção

Fonte: Otto Scharmer
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PASSO 1: SUSPENDER

A partir do seu tema e objetivo da cartografia, esta fase
busca entender e responder:

O que entendo ou não entendo sobre o tema? E
sobre cartografia afetiva?

Quais conhecimentos prévios eu carrego no
tocante ao tema de interesse e cartografia afetiva?

Tenho pré-concepções sobre o tema e sobre
cartografia afetiva? Quais são elas?

DA ONDE ESTAMOS PARTINDO?

Material de apoio: clique aqui!

https://miro.com/welcomeonboard/dFc5Y3FFa0t3SHAycExXR2hORmR0cDJmdE9KZklSVXBGT1RsbjN4SkxXV0FXZGtLRGY4OTJvQnRIMW5nQXY0OXwzMDc0NDU3MzQ3NjM3NDMxMjUzfDI=?share_link_id=564554774555


PASSO 2: DIRECIONAR

DIFERENÇAS

Entenda as diferenças
principais sobre o tema e
sobre a cartografia afetiva.

Ex: mapeamento cultural x
cartografia afetiva. Entender o
que é e o que não é, é 
 essencial.

APRENDIZADO
PASSIVO

Crie e participe de uma
agenda de capacitações e
palestras em relação ao tema.

Além disso, converse com
especialistas e referências no
tema e na cartografia afetiva

APRENDIZADO
ATIVO

Busque e leia bibliografias
relacionadas: revistas, artigos,
livros. 

É importante ter um
conhecimento amplo e
profundo sobre o tema e a
cartografia. 

Material de apoio: clique aqui!
SE CAPACITE!

https://miro.com/welcomeonboard/Vk9DVk5CMHBTZWNqVzFOTXp2bDZlQm43c3ROU1MxWXZRQ3ZmVWN4RE1hRFFkWmVDQXdyVFBvQ01ZTE5uV3R5a3wzNDU4NzY0NTU0NjIwNTE5MTEwfDI=?share_link_id=308042886016


1   Visite o território/local estudado na
cartografia afetiva.

2   
Converse com as pessoas 
interessadas e envolvidas no tema.

3   
Faça rodas de conversa com
a comunidade.

4   
Tenha coração e mente aberta. 
E exercite sua escuta sensível.

PASSO 3: DEIXAR IR Material de apoio: clique aqui!

IR
 A 

SER

 CAMPO, 

AFETADO E AT
RA

VE
SSADO

https://miro.com/welcomeonboard/N2ZJM081QndPWEJRWk5xM2RoYkpPRktTaVlPUEF5T0FZeFVOc29kQVRqU2doSEc0VXVUbjhMcGhXWjlSeE1DNXwzNDU4NzY0NTU0NjIwNTE5MTEwfDI=?share_link_id=159165251250


PASSO 4: CONECTAR-SE

ASSIMILE

Entenda e assimile
as experiências do
campo. O que eu
vivenciei?

Reconheça os
atravessamentos e
as formas que o
campo te afetou.
Como eu mudei?

RECONHEÇA REFLITA

Refleta sobre as
vivências e sobre os
insumos coletados
no campo. O que
me impactou?

CO
M

P
R
E
EN

DA OS IMPACTOS

Material de apoio: clique aqui!

https://miro.com/welcomeonboard/SWxFM2JUN2ZhRWRMVVYyaUxOMlJORjVib0Q3MHViTmt5Nk9yNTZucTJNQms4aUF5UjhLNVFkVmNibjRzdGE1RnwzNDU4NzY0NTI1NjY0MzUyNzE5fDI=?share_link_id=157140567879


PASSO 5: DEIXAR VIR

Prepare um momento para que todos os integrantes do grupo
consigam contribuir e opinar sobre o produto final.

Realize o brainstorming sobre os principais elementos e formatos
da cartografia e aprendizados com o campo. 

Organize, selecione e priorize as ideias. Entenda quais ideias tem
potencial e quais não tem. 

T
OR

Ó
 D

E
 ID

E
IAS!

Material de apoio: clique aqui!

https://miro.com/welcomeonboard/SUlIdEpraUg0TUNCb2EzV1dtS0hyOVhxSFZCMHY1QWE3ZnRFaW5FNEFudEU0NkVTaEJlRDFkSjBDWnBnZmZSTnwzNDU4NzY0NTI1NjY0MzUyNzE5fDI=?share_link_id=717299234513


PASSO 6: DECRETAR
CR

IS
T
AL
IZ
E

Qual o objetivo e o que
queremos aprender com a
construção do protótipo?
Como sabemos que estamos
chegando no produto final?

PLANEJE IMPLEMENTE APRENDA

Desenvolva o protótipo ou
protótipos a partir dos
insumos do passo 5 e do
planejamento já feito.

Colete feedbacks, de todos
os envolvidos, dos protótipos
construídos. Analise o ciclo,
entendendo os aprendizados
e os erros.

P
RO

T
OT

IP
E

CR
IE

Material de apoio: clique aqui!

https://miro.com/welcomeonboard/TmRWcWV0dFJ0dDczV3VaNlNQWTA5aXZjbVh3TllQV3R2N25yazdDME5VUWNnbDhyWVZWMU94MFF4MGJ3T1VaOHwzMDc0NDU3MzQ3NjM3NDMxMjUzfDI=?share_link_id=290771179883


PASSO 7: INCORPORAR

MÃO NA MASSA!
Materialize os resultados que deram certo na fase da prototipação. O que
deu certo? E o que deu errado?

Entenda qual o formato prioritário, os elementos que não podem faltar e
o que pode ser deixado de lado. E junte as ideias e coloque em prática.

Organize e divida o grupo e faça a gestão das atividades necessárias. E
crie um cronograma.

Construa a cartografia final!

Material de apoio: clique aqui!

https://miro.com/welcomeonboard/OHJsQlNiSk03YVZzdU53NWVGYWlpZlF4b2RIb2RuWjdFY3VvYW5WSVFvRW1IcXd0ek1RSEpvQVMzZEROb1puUHwzMDc0NDU3MzQ3NjM3NDMxMjUzfDI=?share_link_id=222066701704


EXEMPLO: CARTOGRAFIA AFETIVA FIS

Para saber mais, clique aqui!

26

https://entretramasfis26.wordpress.com/


Realização ApoioApoio técnico

ARIEL LEVI
BRUNA NOVAES
CAMILLA MYRRHA
CAROLINA Kipnis
DIOGO ASCARIZ
HELENA MACHADO
JOSÉ OLIVEIRA
LETÍCIA FAGUNDES
LAURA ANDRADE

LUIZA LUTFALLA
MARIA CLARA SECALL
MARIANNA BUAINAIN
NICOLE SANSEVERINO
NICHOLAS SANTIM
RENAN KENJI
RODRIGO CRESCENZO
THIAGO CLETO
VITÓRIA BECCATO


