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Download e instalação do R e do RStudio 
 

 

 

 
 

 
 
A. Download e instalação do R 
 
A1. Aceda à página principal do projeto R (https://www.r-project.org) e clique em download R. 
 

 
 
 
A2. Clique no mirror (espelho) da sua preferência (uma opção é selecionar um dos mirrors do país onde 

se encontra) 

 

 
 

 

 

https://www.r-project.org/
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A3. Se estiver a utilizar um sistema operativo Windows, clique em Download R for Windows, caso 

contrário clique na opção aplicável ao seu sistema operativo. 

 

 
 

 

A4. Clique em base. 
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A5. Clique no link indicado na figura, que irá corresponder à versão mais recente do R do seu sistema 

operativo (na figura o nome do link é Download R 4.6.1 for Windows, mas entretanto o nome 

pode ter sido atualizado para a versão mais recente no seu sistema operativo). 

 

 

 

 
 

A6. Quando a transferência terminar, abra o ficheiro e siga as instruções de instalação (se for uma pasta 

compactada, em formato ZIP, RAR, ou análogo, deve primeiro descompactar (“extrair”) a pasta antes 

de abrir o ficheiro de instalação). 

 

B. Download e instalação do RStudio 
 

B1. Aceda à página de download do RStudio (https://posit.co/download/rstudio-desktop/) e clique no 
link indicado na figura, o qual corresponde à última versão do RStudio para o seu sistema operativo (na 
figura, o link tem o rótulo Download-2026.07.0-139.zip para o Windows, mas entretanto o nome 
pode ter sido atualizado para a versão mais recente no seu sistema operativo; por favor faça o download 
de (zip archive) se estiver a trabalhar no ambiente Windows). 
 
 

 
 

B2. Quando a transferência terminar, abra o ficheiro e siga as instruções de instalação (se for uma pasta 

compactada, em formato ZIP, RAR, ou análogo, deve primeiro descompactar (“extrair”) a pasta antes 

de abrir o ficheiro de instalação). 

https://posit.co/download/rstudio-desktop/

