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Agricultura urbana

na metropole paulista:

a experiéencia do coletivo
Mulheres do GAU

Na varzea do Rio Tieté em Sao Miguel Paulista, zona leste de
Sao Paulo, o coletivo Mulheres do GAU (Grupo de Agricul-
tura Urbana) foi formado em 2014. O coletivo € formado por
mulheres imigrantes nordestinas que trabalham como agricul-
toras no Viveiro Escola Unidao de Vila Nova, onde se inicia a
historia do grupo.

De um histérico de lutas por movimentos de moradia, dacriacao
deumprojetodeurbanizagcaojuntoaCompanhiade Desenvolvi-
mento Habitacional e Urbano do Estado de Sao Paulo (CDHU),
passando porreinvindicacdes dos moradores paraimplantacao
de areas verdes para uso comunitario, as Mulheres do GAU
viram na area destinada ao Viveiro Escola uma oportunidade
de trabalhar com a terra e gerar renda para a comunidade.
Atualmente com 9 integrantes, o coletivo se divide em duas
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frentes: a horta e a cozinha, em um trabalho que permeia a a-
griculturaurbana, educacao ambiental e alimentacao saudavel.

Com a horta, produzem uma diversidade grande de alimen-
tos dentre hortalicas, frutas e PANC (Plantas Alimenticias
Nao-Convencionais) que sao utilizados na propriacozinha, mas
também em acdes solidarias junto a organizacoes do entorno,
como instrumento de garantia da seguranca alimentar para
as comunidades vulneraveis. Com a cozinha, o grupo também
tem expandido sua atuacao com a comercializagao de alimen-
tos preparados e na prestacao de servicos alimenticios para
eventos.As oficinas sdo outro ponto forte do projeto, onde
promovem diversas discussoes e atividades praticas que per-
meiam a alimentacao saudavel, manejo agroflorestal das hor-
tas, bioconstrucao, empreendedorismo e negdécios sociais,
gestao comunitaria, saude e bem-estar fisico, dentre outras.
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Pelas praticas agroecologicas que desenvolvem, pela im-
portancia da manutencao de espacos verdes na cidade, pro-
duzindo alimento e conhecimento e gerando renda para a co-
munidade, o coletivo Mulheres do GAU & uma iniciativa que
apoia a reducao da vulnerabilidade e exposicao as mudancas
climaticas. Suas integrantes promovem uma agricultura mais
resiliente e conectada a seguranga alimentar e reducao das
desigualdades, inclusive a partir da valorizacao das PANC.

Destaques da iniciativa

Protagonismo feminino: Construido e autogerido por mulheres,
o coletivo tem apoiado na geracao de renda, na educacao am-
biental nas escolas e no resgate de uma alimentacao saudavel.

Espacos verdes na cidade: em meio as construcoes, as Mu-
lheres do GAU desempenham um papel relevante no entorno
de evidenciar a importancia de espacos verdes no ambiente
urbano e periférico, do contato com a terra e a producao de
alimentos.
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